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Checkliste – Besserung durch Konsistenzadaptierung

Datum: Erstellt für: Erstellt von:

Nötige Maßnahmen zur  
Konsistenzadaptierung

Kein 
Erfolg

Erfolg Anmerkung

Konsistenz der Getränke adaptiert mit:

Konsistenz der Suppen adaptiert mit:

Schälen und in mundgroße Bissen schneiden 
von Obst und Gemüse ist nötig bei den Sorten:

Große Fleischstücke in mundgroße Bissen 
schneiden ist nötig bei folgenden Speisen: 

Länger als sonst sind weicher zu kochen: 

Teilweise püriert anzubieten sind: 

Ganz püriert angeboten werden muss: 

Passiert (dickflüssig bis breiig) angeboten 
werden muss: 

Trainingseffekt – Schluckfähigkeit verbessert:

Trainingseffekt – Kaufähigkeit verbessert:

Noch beobachtet werden konnte: 




